
Version du 05/06/2025 30 sur 41  

TITRE V : EQUIVALENCES ET CORRESPONDANCES ENTRE LES 
CERTIFICATIONS OU QUALIFICATIONS 

Article 21 – Equivalences, dispenses d’épreuves 

Les titres, diplômes, certifications professionnelles indiqués dans le tableau ci-dessous peuvent donner droit à 
équivalence et à dispense d’épreuves des prérequis à l’entrée, des exigences préalables à la mise en situation 
pédagogique ou blocs de compétences constituant le CQP INSTRUCTEUR FITNESS  
 

Titres ou diplôme Tests 
techniques 
option CC 

Tests 
techniques 
option MPT 

EPMSP 
BC1 

CC 

BC2 

MPT 

BC3 BC4 BC5 

RNCP37106 RNCP 
28573 
BPJEPS spécialité 
éducateur sportif mention 
activités de la forme 
option cours collectifs  

X  x x  x x  

RNCP37106 RNCP 
28573 
BPJEPS spécialité 
éducateur sportif mention 
activités de la forme 
option haltérophilie et 
musculation  

 X X  x x x  

RNCP36458 
CQP Instructeur Fitness 
option Cours Collectifs et 
Musculation et Personal 
Training 

     X x X 

RNCP36458 
CQP Instructeur Fitness 
option Cours Collectifs et 
Musculation et Personal 
Training UC2 

     x   

RNCP36458 
CQP Instructeur Fitness 
option Cours Collectifs et 
Musculation et Personal 
Training UC4 

       x 

RNCP36458 
CQP Instructeur Fitness 
option Cours Collectifs 
UC3 UC5 UC6 

   x     

RNCP36458 
CQP Instructeur Fitness 
option Musculation et 
Personal Training UC3 
UC5 UC6 

    x    

 

Le contenu des titres, diplômes, certifications professionnelles indiqués dans le tableau ci-dessus donnant droit 
à l’équivalence d’un ou plusieurs blocs de compétences.  

A noter que les blocs de compétences BC3 et BC4 sont des blocs de compétences transversaux à d’autres 
CQP de la branche du sport. Les CQP disposant d’un ou deux blocs transversaux permettent à leurs titulaires 
de disposer d’une équivalence sur ces blocs. 

- BC3 : « Organisation, information et communication autour de ses activités d’animation et d’encadrement 

physique et sportif » 
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- BC4 : « Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des activités physiques et sportives » 

  

Organisation, information 
et communication autour 
de ses activités 
d’animation et 
d’encadrement physique 
et sportif 

Conduite de son 
parcours 
professionnel dans le 
domaine des activités 
physiques et 
sportives 

36661 Animateur de loisir sportif RNCP36661BC04 RNCP36661BC05 

37039 Accompagnateur en téléski nautique   RNCP37039BC04  

37501 Accompagnateur de raft et nage en eau vive   RNCP37501BC04 

37503 Initiateur en motocyclisme RNCP37503BC02 RNCP37503BC03 

37514 Moniteur de tir sportif RNCP37514BC04   

37517 Moniteur de roller RNCP37517BC03   

37518 Moniteur de parachutisme ascensionnel nautique RNCP37518BC02   

37723 Animateur d'athlétisme RNCP37723BC03 RNCP37723BC04 

37996 Moniteur de Sports à roulettes RNCP37996BC04   

38243 Animateur de tennis de table RNCP38243BC02 RNCP38243BC03 

38264 Animateur Ski nautique, wakeboard, engins tractés RNCP38264BC02 RNCP38264BC03 

38275 Educateur de tennis RNCP38275BC02 RNCP38275BC03 

38283 Moniteur d'aviron RNCP38283BC02  RNCP38283BC03  

38284 Moniteur de squash RNCP38284BC02 RNCP38284BC03 

38629 Animateur de tir à l'arc RNCP38629BC02 RNCP38629BC03 

38630 Initiateur de char à voile RNCP38630BC02   

38799 
Moniteur de canoë kayak et sports de pagaie en 
eau calme 

RNCP38799BC02 RNCP38799BC03 

38800 Initiateur Voile RNCP38800BC02   

38820 Animateur de loisir sportif RNCP38820BC04 RNCP38820BC05 

39116 Moniteur d'Arts Martiaux RNCP39116BC07 RNCP39116BC08 

39118 Technicien Sportif de Rugby à XV RNCP39118BC02 RNCP39118BC03 

39633 Technicien sportif baseball, softball, baseball5 RNCP39633BC02 RNCP39633BC03 

40397 Animateur d'escalade sur structure artificielle  RNCP40397BC02 

21.1 Modalités d’instruction 

Les titres, diplômes, certifications professionnelles devront être justifiés par toute preuve d’acquisition. 

La conservation d’une copie dans le dossier du stagiaire sera présentée lors du jury plénier final. 

21.2 Décision et obtention du CQP INSTRUCTEUR FITNESS par équivalences ou dispenses 
d’épreuves 

La validation des blocs de compétences permet d’attester de l’obtention totale ou partielle du CQP 
INSTRUCTEUR FITNESS conformément au titre V du présent règlement. 

Dans le cas d’une acquisition partielle, le bénéfice des blocs de compétences acquis par le (la) candidat(e) est 
valable suivant la règlementation en vigueur. Les blocs de compétences acquis doivent figurer dans l’attestation 
délivrée par l’autorité certificatrice prévue à l’Article 25 « Délivrance ou Attestation d’acquisition des blocs de 
compétences et du CQP INSTRUCTEUR FITNESS » du présent règlement. 

Article 22 – Reconnaissance de qualification 

Les demandes de reconnaissance de qualification professionnelle émanant des ressortissants de l’Union 
Européenne, concernant les fonctions relevant de l’art. L 212-1 du code du sport, font l’objet d’un examen selon 
la procédure de reconnaissance instaurée par la CPNEF du Sport conformément à la réglementation en vigueur. 

La procédure établie par le certificateur se décline ainsi : 

1) Le candidat fait une demande de reconnaissance ou d’équivalence, selon les cas, au délégataire*. 

2) Le délégataire instruit le dossier suivant la procédure éditée par la branche du sport.  

3) Le délégataire propose une synthèse du dossier et avis objectif et motivé. 

4) Le délégataire transmet le dossier à l’OC Sport 


